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Taller de animación sociocultural celebrado el 29 de abril del 2023 en Remscheid 

La Coordinadora Federal del Movimiento Asociativo en Alemania (Bundesverband spanischer 
sozialer und kultureller Vereine e.V.), organizó un taller para gente de la tercera edad, al que 
acudieron un total de 37 personas de las localidades de Aquisgrán, Bonn, Colonia, Dusseldorf, 
Erkrath, Essen, Langenfeld, Neuss, Radevormwald, Remscheid, Wermelskirchen y Wuppertal. 
 
El taller comenzó con un saludo de Antonio Espinosa Segovia, Presidente de la Coordinadora 
Federal y Consejero del Consejo General de la Ciudadanía Española en el Exterior, quien dio la 
bienvenida a los participantes e introdujo a los ponentes. En primer lugar, Bianca Göhler, asesora 
en asistencia sanitaria de la Stadt Remscheid, quien vino además acompañada de su compañera, 
Cigdem Öztan, dio una charla sobre las ayudas a nivel médico-social que ofrece la ciudad de 
Remscheid, tanto al hogar como en las residencias. La Sra. Göhler también explicó los pasos a 
seguir para poder presentar la solicitud que determinaría el grado de invalidez y con ello saber el 
alcance de los cuidados que le corresponderían a dicha persona. Además, nos dio a conocer que 
también existen ayudas financieras para poder hacer uso de estos servicios, tema que explicó la 
asesora de la Ciudad de Remscheid. Al final, esta presentación concluyó con una ronda de 
preguntas abierta de los participantes a la ponente, para poder aclarar las dudas que aún hubiese. 
Después de una breve pausa de unos 15 minutos, el notario Dr. Dominik Gassen, dio una 
conferencia sobre los datos más importantes a saber sobre el derecho testamentario alemán y 
presentó las diferencias más importantes entre la normativa alemana y la española. Naturalmente, 
en todo momento tuvieron los participantes la oportunidad de hacer preguntas sobre los detalles 
más complicados. Para mayor seguridad, dado que la presentación fue en alemán, el Dr. José 
Sánchez Otero tradujo las preguntas y respuestas para aquellos que tuviesen más dificultad con la 
comprensión del idioma. 
 
Tras esta pausa para la comida, José Ramón Álvarez Orzáez, Director de Proyectos de la 
Coordinadora Federal, dio a los participantes un breve resumen de las actividades que 
actualmente se ofrecen a personas mayores en Remscheid y alrededores. Asimismo, animó a los 
asistentes a participar en las sesiones de cine español que la Coordinadora viene organizando 
cada tres meses en la ciudad de Remscheid y anunció que desde esta organización se está 
haciendo todo lo posible con el fin de adquirir las instalaciones necesarias para volver a crear un 
Centro de Día para personas mayores, en el que puedan desarrollarse actividades como cursos 
de ordenador, gimnasia, foros literarios, cine foros, entre otras. 
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A continuación, vino el foro literario, con las ponentes Sarah Calderón Naranjo y Thalita Santana 
Frazão, becaria y asesora del Centro de Asesoramiento para Inmigrantes (MBE) de la 
Coordinadora Federal, respectivamente, quienes prepararon una presentación sobre el libro 
Habitaciones privadas (2012), de la autora uruguaya Cristina Peri Rossi. El libro está compuesto 
de siete capítulos los cuales pueden ser leídos de forma independiente, pero están 
interconectados entre sí por algunos detalles explícitos. En este caso, las ponentes expusieron 
dos de los relatos: “Carta blanca” y “HB2”. Estos dos relatos, aunque contasen historias distintas 
(el primero, explica la vida de un padre de familia, quien encontraba la paz y el escape perfecto de 
la vida real en la soledad de su despacho, jugando al solitario en su ordenador; la segunda, relata 
la historia de un oncólogo que acude a una convención de una farmacéutica en la que se 
presentaba un medicamento que podía alargar la vida de los pacientes con cáncer), exhiben 
ambos los mismos tópicos: la soledad y la asimilación de la muerte por parte de los personajes 
principales. A lo largo de la presentación, se hicieron preguntas a los participantes para poder 
iniciar una discusión entre ellos y se les dio la oportunidad de expresar su punto de vista y hablar 
de su experiencia personal. 
 
Al final del acto, los participantes tuvieron la oportunidad de expresar su opinión sobre el taller, 
que consideraron muy informativo, ya que, aunque han vivido aquí gran parte de su vida, nunca o 
rara vez habían tenido conocimiento de las ofertas existentes en la ciudad de Remscheid. 
También fue muy importante para ellos conocer las diferencias entre la legislación alemana y la 
española y qué aspectos son los más importantes a tener en cuenta. Al final del taller, se informó 
a los participantes sobre el siguiente taller que tendrá lugar el fin de semana del 2 al 4 de junio en 
el Instituto Gustav Stresemann de Bad-Godesberg (Bonn). 
 
Para obtener más información sobre las actividades que ofrecemos para las personas de la 
tercera edad, diríjanse, por favor, a la oficina de la Coordinadora Federal del Movimiento 
Asociativo en Alemania, Hindenburgstraße 1 – 42853 Remscheid, tlfo.: 02191 - 421531, email: 
cfma@iree.org. 
  

Remscheid, 15 de mayo del 2023 
 
 
 
 


