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1. Internationaler Austausch zwischen den Stadten Remscheid-Barcelona
(17. bis 22. Juni 2023)

Der Bundesverband spanischer sozialer und kultureller Vereine e.V. organisierte,
zusammen mit der Aula Sénior55+ / Active Ageing der Fakultat fiir Philosophie der
Universitat von Barcelona (UB), den ersten internationalen Austausch, der vom 17. bis
zum 22. Juni stattfand.

Dieses erste Treffen ist Teil der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO, 2023)
ausgerufenen Jahrzehnts des gesunden Alterns 2020-2030, das eine Gelegenheit bietet,
die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Organisationen zu férdern, um das Leben
alterer Menschen und der Gemeinschaften, in denen sie leben, zu verbessern.

Die Weltbevolkerung altert und dieser demografische Wandel wirkt sich auf alle Teile der
Gesellschaft aus. Im Rahmen der Feierlichkeiten zur Agenda 2030 fir nachhaltige
Entwicklung haben sich alle Liander und ihre Akteure verpflichtet, niemanden
zurilickzulassen und dafiir zu sorgen, dass alle Menschen ihr Potenzial in Wiirde und
Gleichheit und in einer gesunden Umwelt ausschopfen kénnen.

Im Rahmen des Austauschs wurden inner- und zwischengenerationelle Aktivitdten
zwischen dlteren Menschen aus beiden Organisationen, die Entwicklung soziokultureller
Besuche in Remscheid, Wuppertal und Koln, begleitet von Besuchen in
Universitatseinrichtungen (Bergische Universitat Wuppertal), die einen Vergleich mit der
Realitdit  ermoglichen, sowie die  Durchfiihrung einer gerontologischen
Bildungsmalinahme mit dlteren Menschen aus Barcelona gefordert.

Auf dieser Weise ermutigt unser Austausch zur Férderung der Kultur, der Beziehungen
zwischen den Generationen und der Entwicklung von Bildungsangeboten, die den
Zugang alterer Menschen zu kulturellen Aktivititen im Allgemeinen und zur
Informationsgesellschaft im Besonderen beglinstigen, und spricht von der Bildung fir
iltere Menschen als eine Ubung in Empowerment.

Dieses erste Treffen soll als kontinuierlicher Prozess der Zusammenarbeit zwischen den
beiden Einrichtungen dienen und uns ermdglichen, den Beitrag der dlteren Menschen
zur Gesellschaft und ihre Lebensqualitat durch Bildung zu fordern.
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