
 ANMELDUNG ZUSAMMENFASSUNG WORKSHOP 

 
Anmeldung: 

 
Vorname:                         
 
Nachname:                                                  
 
Straße/Nr:                         
 
PLZ/Ort:                         
 
Verein:                      
 
Telefonnr:                          
 
E-Mail:                                     
 
Datum:                                 
 
Unterschrift:                          
 
Alter:                           
 
 
 
 

Bitten senden an: 
Bundesverband spanischer sozialer und 

kultureller Vereine e.V. 
Hindenburgstraße 1 

42853 Remscheid 
Tel.: + 49 / (0) 2191 – 42 15 31 
Fax: + 49 / (0) 2191 – 42 14 32 

@: cfma@iree.org 
 
 

 
 
Dieser Workshop wird sich mit wesentlichen 
Themen für das Wohlbefinden unserer 
Teilnehmer beschäftigen. Wir beginnen mit den 
„biochemischen Prozessen im Alter” und 
analysieren die Veränderungen, die unser 
Organismus in diesem Lebensabschnitt 
durchlebt. 
 
Dann werden wir „aktuelle Herausforderungen 
in Deutschland im sozioökonomischen und 
politischen Wandel” erarbeiten, um zu 
verstehen, wie sich das Land entwickelt und 
wie sich die Menschen an die Veränderungen 
im sozioökonomischen und politischen Umfeld 
anpassen können. 
 
Anschließend fahren wir dann mit einer 
pädagogischen Aktivität „Dynamik eines 
Deutschkurses für Senioren”, in dem wir 
entdecken werden, wie  kontinuierliches 
Sprachenlernen für den aktiven Geist von 
Vorteil ist und mit der Welt um uns herum 
verbunden ist, fort. 
 
In diesen Workshop wollen wir praktische 
Informationen vermitteln und gemeinsam über 
das globale Umfeld und die Lernmöglichkeiten 
um uns herum reflektieren. 
 
 
 
 

 

 
 
 

Soziokultureller Workshop 
für SeniorInnen 

  
 
 

Samstag, 27. April 2024,  
in Remscheid 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
Samstag, 27. April 2024 

 Coordinadora
 Federal del Movimiento
Asociativo en Alemania

Bundesverband
spanischer sozialer und 
kultureller Vereine e.V.



 PROGRAMM ANFAHRT ANMELDUNG 

 

10:00 Uhr    Beginn und Vorstellung der Referenten  
 Antonio Espinosa Segovia  

1.Vorsitzender des Bundesverbandes 
spanischer sozialer und kultureller 
Vereine e.V. 

 
 
10:15 Uhr Biochemische Prozesse im Alter                   

Cintia Marques  
 Psychologin 

 

11:15 Uhr   Pause 
 

11:30 Uhr   Aktuelle Herausforderungen in 
Deutschland im Hinblick auf den 
sozioökonomischen und politischen 
Wandel 

             Dr. José Sánchez Otero   
 Soziologe 
 

13:00 Uhr Mittagessen  
 

15:00 Uhr Dynamik eines Deutschkurses für 
SeniorInnen 

             Alessia Di Marzio    
 Deutschlehrerin 

 

17:00 Uhr    Ende der Veranstaltung 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die Veranstaltung findet hier statt: 
 

Bundesverband spanischer sozialer uns kultureller 
Vereine e.V. 

Hindenburgstr. 1 
42853 Remscheid 

Tel: 02191 / 42 15 31 
Fax: 02191 / 42 14 32 

 

 

Wegbeschreibung 

ÖPNV: 

In Solingen Hbf, nehmen Sie die S7 im Gleis 9 Richtung 
Wuppertal Hbf und steigen Sie in Remscheid Hbf aus. 
Dort können Sie mit jedem Bus im Bussteig A bis zur 
Haltestelle „Rathaus/Gründerquartier“ fahren. 
 
 
Anmeldefrist: 
Es gibt eine begrenzte Teilnehmerzahl. Deshalb bitten 
wir Sie darum, dieses Formular auszufüllen und es bis 
zum 12. April 2024 in unserem Büro einzureichen. 
 
 
Der Bundesverband spanischer sozialer und 
kultureller Vereine übernimmt die 
Verpflegungskosten aller Teilnehmenden. 
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