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La Coordinadora Federal del Movimiento Asocia4vo en Alemania organizó un  
viaje socio-polí4co con 25 jóvenes a Berlín 

 
La Coordinadora Federal del Movimiento Asocia4vo en Alemania organizó del 27 al 29 de 
sep4embre de 2024 un viaje socio-polí4co con la par4cipación de 25 jóvenes de diversas 
nacionalidades, todos ellos residentes en Renania del Norte-WesHalia. Este proyecto, que lleva 
por Mtulo “Experimentar la historia y la sociedad de manera ac4va”, 4ene como obje4vo 
concienciar a las nuevas generaciones sobre los momentos más decisivos de la historia 
alemana contemporánea y su impacto en la polí4ca y la sociedad actual. A través de la visita a 
importantes monumentos y si4os históricos en Berlín, los par4cipantes pudieron explorar de 
primera mano las consecuencias sociales, polí4cas y humanas que trajo consigo la división de 
Alemania tras la Segunda Guerra Mundial, así como los efectos de las polí4cas represivas del 
régimen de la República Democrá4ca Alemana (RDA). 
 
El viaje comenzó el viernes 27 de sep4embre con la llegada a Berlín, donde el grupo se 
estableció en el corazón de la ciudad para comenzar un fin de semana de intensa inmersión 
histórica. El sábado por la mañana los jóvenes realizaron una visita al Palacio de las Lágrimas 
(Tränenpalast), un an4guo paso fronterizo que separaba Berlín Oriental de Berlín Occidental, 
ubicado en la estación de Friedrichstraße. El nombre de este lugar evoca el dolor y la tristeza 
de las despedidas forzadas de familiares y amigos cuando el muro de Berlín dividía no solo una 
ciudad, sino también las vidas de miles de personas. Los par4cipantes tuvieron la oportunidad 
de conocer cómo funcionaban estos puntos fronterizos y cómo los ciudadanos de la RDA 
sufrían para cruzar al otro lado, enfrentando estrictos controles y arriesgando sus libertades. 
Esta primera ac4vidad permi4ó al grupo conectarse con los desacos y las emociones que vivían 
los berlineses durante aquellos años de separación. 
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Posteriormente, se trasladaron a uno de los lugares más emblemá4cos y aterradores del 
an4guo régimen de la RDA: la Prisión Central de Hohenschönhausen, ges4onada por la Stasi, 
la temida policía secreta del Estado. La visita fue dirigida por Hendrik Voigtländer, un an4guo 
prisionero polí4co que compar4ó su conmovedor tes4monio sobre su 4empo de reclusión y 
tortura en este centro de represión. Voigtländer fue encarcelado durante más de siete meses 
tras intentar huir hacia la Alemania Occidental, y sus palabras ofrecieron una perspec4va 
directa y dolorosa sobre la brutalidad del régimen y la implacable vigilancia que la Stasi ejercía 
sobre los ciudadanos. Esta visita no solo proporcionó una lección de historia, sino también una 
reflexión profunda sobre los efectos de las dictaduras y las violaciones de los derechos 
humanos, temas que aún resuenan con fuerza en la conciencia europea. 
 
Por la tarde, los jóvenes se dirigieron al Museo de la Kulturbrauerei, donde una exposición 
dedicada a la vida co4diana en la RDA les permi4ó conocer cómo era el día a día de los 
ciudadanos que vivían bajo el sistema socialista. A través de fotogracas, objetos y documentos 
originales, los par4cipantes pudieron apreciar los contrastes entre la propaganda oficial y las 
duras realidades que afrontaban las familias en su vida diaria. La visita a este museo destacó 
el control omnipresente del Estado en todos los aspectos de la vida, desde el trabajo hasta la 
educación y el ocio, lo que generó una reflexión colec4va entre los jóvenes sobre cómo los 
sistemas polí4cos influyen en la vida privada y sobre la importancia de la libertad individual. 
 
El domingo, 29 de sep4embre, el grupo culminó su recorrido con una visita al Museo de la 
Stasi, Casa 1, un complejo ubicado en la calle Normannenstraße que fue sede del Ministerio 
de Seguridad del Estado. Allí pudieron conocer en detalle el funcionamiento de este gigantesco 
aparato burocrá4co que, en su apogeo, empleaba a más de 8.000 personas para vigilar y 
reprimir a los ciudadanos de la RDA. En especial, los par4cipantes visitaron el despacho de 
Erich Mielke, Ministro de la Seguridad del Estado, donde se tomaban decisiones clave sobre 
las polí4cas de control y espionaje del régimen. A través de la exploración de documentos y 
exposiciones interac4vas, los jóvenes pudieron entender cómo se ejercía el control social y 
cómo los mecanismos de la Stasi mantenían a la población en constante temor, limitando 
cualquier posibilidad de oposición. 
 
Este viaje ha sido una experiencia profundamente enriquecedora para los jóvenes, quienes no 
solo han podido conocer de cerca uno de los episodios más oscuros de la historia alemana, 
sino que también han reflexionado sobre las lecciones que estos hechos dejan para el 
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presente. El contacto con los tes4monios personales y la visita a los si4os históricos no solo les 
permi4ó aprender sobre los eventos, sino que también fomentó una reflexión empá4ca sobre 
las vivencias de quienes sufrieron la represión. Las discusiones posteriores a las visitas giraron 
en torno a cómo los sistemas polí4cos y las decisiones gubernamentales influyen en la vida de 
las personas comunes, y cómo las generaciones futuras deben estar atentas para evitar que se 
repitan los errores del pasado. 
 
Para obtener más información sobre este viaje y las ac4vidades organizadas, pueden ponerse 
en contacto con la Coordinadora Federal del Movimiento Asocia4vo en Alemania a través de 
la dirección Hindenburgstraße 1, 42853 Remscheid, o llamando al teléfono 02191 - 421531. 
También se puede contactar a través del correo electrónico cfma@iree.org. 
 

Remscheid, 7 de octubre de 2024 
Saray Calderón Naranjo 

 
 

 
 


